Avant de partir ...
Vérifier son vélo
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I'arriere sur les pédales
Systéeme de Chdine
g o huilée
Transmission o pas abimée
Cintre Potence
o hauteur ok o serrée
o serré o pas de jeu

Systéme de

freinage

Avutres

o bouché aux extrémités

o pas au-deld de la marque

Poignées frein
oréglées
o serrées
o pas cassées

o bonne
o arrét présent

Tension cébles

Patins ou plaguettes
o usure ok

o serrés (patins)

o position ok (patins)

Hauteur de selle

o bien réglée

o tige ne sort pas au-deld de la marque

Etats Pneus
o flancs ok

o bande de roulement

Gonflage
o pression indiquée sur pneu

o valves bien positionnées

Blocage des roues
o manette serrée et rabattue




